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Einleitung

Die bislang vorliegenden Evaluationsergebnisse zum Mentorenprogramm "Balu und Du" haben
positive Wirkungen des Projekts sowohl im Hinblick auf die Kinder (,,Moglis“) wie auch auf die
Mentorlinnen (,Balus”) gezeigt. Diese Studie geht der Dauerhaftigkeit der Wirkung nach.

Es handelt sich um eine multiperspektivische Evaluation, die die Nachhaltigkeit der Effekte in
ahnlicher Breite untersucht, wie dies auch in den bisherigen ,Vorher-Nachher“~ Untersuchungen
angelegt war. Das Follow-up untersucht die Stabilitat der Wirkungen nach mindestens 6 Monaten.
Der Nachweis der Dauerhaftigkeit dieser Effekte verlangt eine langsschnittliche — optimalerweise
prospektive — Studie’.

Die hier vorgelegten Ergebnisse und Befunde basieren auf 10 Jahren Praxis- und
Forschungserfahrung mit dem Mentorenprogramm "Balu und Du". Die Studie geht der Frage der

1
Eine derartige Studie wird z.Zt. an der Universitdt Bonn von Prof. Dr. A. Falk als externe Evaluation durchgefiihrt, deren Ergebnisse
friihestens 2013 zu erwarten sind. (,Evaluationspanel der Universitat Bonn: Entwicklung kognitiver und nicht-kognitiver Fahigkeiten)



Nachhaltigkeit in mehrfacher Hinsicht nach: Da das Projekt — wie sich bislang gezeigt hat — als
»,Breitbandangebot” verstanden werden kann, in dem unterschiedliche Dimensionen wie
Sozialverhalten, Konzentration, Stimmungslage, Selbstorganisation, physisches Wohlbefinden, die
Einstellung zum Lernen u.a. positiv beeinflusst werden, verlangt auch eine Studie zur
Nachhaltigkeit einen entsprechend breit gefacherten Ansatz.

Die Untersuchung ist deshalb aus drei Modulen zusammengesetzt, die sich jeweils sowohl
methodisch wie auch hinsichtlich des Evaluationsschwerpunkts unterscheiden und erganzen.

Zur komplementdren Struktur der einzelnen Module

Die Nachhaltigkeit der Intervention wurde unter verschiedenen Aspekten betrachtet. Es wurde
sowohl die Sicht der Eltern wie auch der Lehrerinnen erfragt. In erster Linie erscheint uns aber die
Fortdauer der Mentorenbeziehung (liber das Projektjahr hinaus) bedeutsam, die mit einer Online-
Befragung der Balus erhoben wurde.

1) Ein Mentorenprogramm birgt die Moglichkeit, dass eine personliche Freundschaft zwischen
Mentorin und Mentee entsteht, die sich auch nach der eigentlichen Projektdauer fortsetzt.
Wenn sich Balu und Mogli weiter treffen, ist dies ein Hinweis auf die Fortdauer des positiven
Einflusses, der sich bereits in mehreren Evaluationsstudien gezeigt hat. Im Sinne der face
validity kann hierbei von Nachhaltigkeit gesprochen werden. Der erste und wichtigste Aspekt
der kombinierten Nachbefragung ist deshalb die Frage nach der realen Dauer der Mentorate.
Hierzu wurde eine Online-Befragung entwickelt, die getrennt nach einzelnen Kohorten den
Anteil von weiterhin ,aktiven” Mentorenbeziehungen erhoben hat (S. 3 —10).

2) Durch Interviews mit Eltern, deren Kinder bereits das Programm abgeschlossen hatten,
konnte deren Einschatzung auf Basis von Daten, die mit qualitativen Methoden erhoben
wurden, ermittelt werden. Die Interviews wurden leitfragengestitzt durchgefiihrt; die
Auswertung erfolgte nach der Methode der Gruppierung subjektiver Akzente. Um die
Nachhaltigkeit der Wirkung zu erfassen, wurden zwei Gruppen von Interviews miteinander
verglichen: Elterninterviews im Zeitraum von 6 Monaten nach Projektende und
Elterninterviews im Zeitraum von >6 bis 45 Monaten nach Projektende (S. 11 — 15).

3) Die Nachhaltigkeit der Wirkung von "Balu und Du" wurde auch aus Sicht der Lehrerinnen
erhoben. Hierzu wurden Schulen nochmals angeschrieben, die sich bereits an der Evaluation
im Rahmen einer vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) geforderten
Studie’ beteiligt hatten. Insofern liegen nun Daten von drei Messzeitpunkten vor, so dass der
Verlauf einiger Dimensionen der Personlichkeitsentwicklung dargestellt werden kann (S. 16-
21).

2 ,Evaluation eines Mentorenprojekts im Grundschulalter zur Pravention von gesundheitsgefdhrdendem Verhalten bei sozial
benachteiligten Schilerinnen und Schiilern” (2009 — 2011)

vgl. Drexler, S., Borrmann, B. u. Miller-Kohlenberg, H. (2012): Learning life skills strengthening basic competencies and health-related
quality of life of socially disadvantages elementary school children through the mentoring program “Balu und Du” (Baloo and you) In:
Journal of Public Health 20:141-149



Tell |

Die Fortdauer der Mentorenbeziehung

Im Lauf des Projektjahres entstehen oft herzliche Freundschaften zwischen Mogli und Balu. Wie
lange dauern sie an? Welcher Art sind die Kontakte und wie haufig treffen sich die beiden oder héren
voneinander nach Projektende? Diesen Fragen sind wir auf den Grund gegangen, um das
weiterwirken des Einflusses von Balu nach Projektjahresende zu erfassen. Es konnte eine anonyme
deutschlandweite Erhebung mit dem Instrument des LimeSurvey, einer Online-Umfrage-Applikation,
durchgefiihrt werden.

1.1.Allgemeine Fakten zur Erhebung:

Die inzwischen auf einige Tausend angewachsene Gesamtzahl von ehemaligen und noch aktiven
Balus ist in einzelne Kohorten aufgeteilt. In jedem Halbjahr (entsprechend dem Semesterbeginn an
den Hochschulen) wird eine neue Kohorte aufgenommen. Da die Dauer der Mentorenbeziehung ein
Jahr betragt, sind im Allgemeinen zwei Kohorten gleichzeitig aktiv: Beginner und Erfahrene. Sie
werden gemeinsam in den Begleitveranstaltungen betreut und bereichern die Gruppen durch ihre
unterschiedlichen Perspektiven. Sie konnen untereinander Hinweise geben, Erfahrungen
austauschen und Fragen beantworten.

Von den insgesamt 3953 Balus (Stand August 2012), die "Balu und Du" bislang begleitet hat, wurden
nur jene Balus in die Online-Befragung aufgenommen, deren Projektende bereits langer als 6 Monate
zurickliegt (bis zur 20ten Kohorte). Da die z.Zt. aktiven Kohorten (21te und 22te Kohorte) sehr grof
sind und etliche Email-Adressen veraltet waren, konnten insgesamt 1772 Emails an Balus (aus 20
Kohorten, seit 2002) per Mail zur Befragung eingeladen werden.

1.2. Rucklauf

1.2.1. Riicklauf in Prozent pro Kohorte

Der Riicklauf ergab eine Quote von 22,74 % (403 ausgefiillte Frageb6gen). Somit hat fast jede/r 4te
bzw. 5te an der Studie teilgenommen. Aus jeder der 20 Kohorten nahm mindestens eine Person an
der Befragung teil®.

® Zum Vergleich: Es werden Riicklaufquoten von 8% bis 69% bei Online-Befragungen angegeben. — http://www.empas.uni-
bremen.de/fileadmin/user_upload/empas_team/Scholz/Scholz_Probl_Stichpr.pdf



Rucklauf in Prozent

1.2.2. Versendung und Rlicklauf pro Kohorte

M Rucklaufin Prozent

Kohorte Vollstandige versendet Ve.raltete Versendet abzgl.  Rucklauf in
Ricklaufe Mailadresse veralt. M.-adresse Prozent
1 1 17 2 15 6,67
2 4 35 8 28 14,29
3 2 39 12 27 7,41
4 3 42 10 32 9,38
5 2 14 4 10 20
6 7 46 10 36 19,44
7 4 21 6 15 26,67
8 3 52 17 35 8,57
9 6 38 9 29 20,69
10 12 125 12 113 10,62
11 12 83 13 70 17,14
12 13 57 10 47 27,66
13 25 141 10 131 19,08
14 20 125 9 116 17,24
15 23 104 8 96 23,96
16 22 97 8 89 24,72
17 68 320 14 306 22,22
18 56 194 8 186 30,11
19 86 302 9 293 29,35
20 34 102 4 98 34,69




1.3. Kontaktstatus bzw. Dauer des Kontaktes nach Projektende

1.3.1. Ldnge des Kontakts nach Beendigung
(Prozentuale Anteile an der Gesamtstichprobe N=403)

Kumulierte

Haufigkeit Prozent | Gultige Prozente Prozente
wir hatten keinen Kontakt 107 26,6 26,6 26,6
mehr nach Beendigung
bis etwa 1 Monat nach 45 11,2 11,2 37,7
Projektende
bis etwa 3 Monate nach 45 11,2 11,2 48,9
Projektende
bis etwa 6 Monate nach 37 9,2 9,2 58,1
Projektende
bis etwa ein Jahr nach 23 5,7 5,7 63,8
Projektende
bis etwa 2 Jahre nach 11 2,7 2,7 66,5
Projektende
zwei oder mehr Jahre 4 1,0 1,0 67,5
wir haben noch immer Kontakt 131 32,5 32,5 100,0
Gesamt 403 100,0 100,0

1.3.2. Anzahl und Prozent der Probanden (Gesamtstichprobe), die 6 Monate oder ldnger Kontakt

hatten
Kumulierte
Haufigkeit Prozent |Giiltige Prozente Prozente
Gultig 6 Monate oder weniger 197 48,88 48,88 48,88
mehr als 6 Monate 206 51,12 51,12 100,0
Gesamt 403 100,0 100,0




1.3.3. Prozentsatz an Probanden, die 6 Monate oder langer Kontakt hatten nach Projektende (pro

Kohorte)
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Das Diagramm zeigt, dass es in den friiheren Kohorten ausgepragte Schwankungen gab bzgl. der

Kontaktdauer nach Beendigung des Jahres. Eine Wende zur Verstetigung des Kontaktes ergab sich
mit der 13. Kohorte:

Kohorte 1 — 12 hat/hatte zu 39,13 % 6 Monate oder langer Kontakt
Kohorte 13 — 20 hat/hatte zu 53,59% 6 Monate oder langer Kontakt

Zu diesem Zeitpunkt wirkten sich die Unterstlitzungsangebote und Rituale aus, die sich im Lauf der
Jahre herausgebildet haben, um es den Gespannen zu ermoglichen besser in Kontakt zu bleiben:

Beispiele.:
- Balus kénnen weiterhin ins Seminar kommen und die Beratung z.B. bei Krisen in
Anspruch nehmen
- Den Gespannen steht im Allgemeinen weiterhin anteilig Taschengeld zur Verfligung
- Die Abschlussfeier thematisiert das Ende des Projektes aber auch die Moglichkeit des
Fortbestehens der Freundschaft zwischen Mogli und Balu
- Das Team der Programmentwicklung erstellt stetig neue padagogische Materialen, die in
den Begleitveranstaltungen eingesetzt werden - z.B. im Hinblick auf
- die Gestaltung des Projektendes
- Kommunikationsmoglichkeiten, um trotz Distanz in Kontakt zu bleiben (Einliben von
Telefonieren und von Handlungsabldufen beim Versenden eines Briefes)



1.3.4. Kontakt, der 6 Monate oder Idnger bestand (Prozentanteil der Probanden pro Kohorte)

Kontakt 6 Monate und mehr

Kohorte Rucklaufe (Absolute Zahlen) Prozent
1 1 0,00 0,00
2 4 1,00 25,00
3 2 1,00 50,00
4 3 2,00 66,67
5 2 1,00 50,00
6 7 1,00 14,29
7 4 2,00 50,00
8 3 2,00 66,67
9 6 4,00 66,67
10 12 4,00 33,33
11 12 5,00 41,67
12 13 4,00 30,77
13 25 12,00 48,00
14 20 11,00 55,00
15 23 14,00 60,87
16 22 11,00 50,00
17 68 37,00 54,41
18 56 32,00 57,14
19 86 41,00 47,67
20 34 21,00 61,76

1.4. Art des Kontaktes

Diejenigen, die noch Kontakt (mindestens 1 Monat, N = 296) nach Beendigung des Projektjahres
hatten, wurden gefragt, welcher Art der Kontakt war (Mehrfachantworten waren moglich):

Gemeinsame, geplante Treffen und Unternehmungen 238
Telefonate 115
Briefe/Postkarten 121
Emails 22
Soziale Netzwerke z.B. Facebook 25
SMS/Chat 20

Zu bes. Anlédssen z.B. Geburtstage/Weihnachten/Krisen 102



H Treffen

H Telefonate

W Briefe/Postkarten
B Emails

B Soz.Netzwerke

m SMS/Chat

I bes. Anl.

1.5. Griinde fiir die Beendigung des Kontaktes nach dem Projektjahr
Nur diejenigen, die direkt nach Projektjahresende den Kontakt beendeten (N = 107), wurden nach
dem Grund der Beendigung des Kontaktes gefragt (Mehrfachantworten waren moglich):

Anzahl (N)
Mogli ist weggezogen 9
Ich mochte diese Frage nicht beantworten 2
Ich weil} es nicht 19
Moglis Eltern behindern die Treffen 24
Ich bin weggezogen 33
Ich hatte keine Zeit mehr 19
Zwischen Mogli und mir ist nie so etwas wie eine Freundschaft entstanden 29



B Mogli Umzug

B Mochte Frage nicht
beantworten

H Ich weil es nicht
B Moglis Eltern behindern
die Treffen

M Balu Umzug

® Ich hatte keine Zeit mehr

1.6. Kontaktinitiativen:

Diejenigen, die nach dem Ende des Projektjahres noch Kontakt zu Ihrem Mogli hatten (N = 296),
wurden gefragt, von wem die Initiativen zum Kontakt hauptsachlich ausgingen

Kumulierte

Haufigkeit Prozent |Giiltige Prozente Prozente
Uberweigend von Balu aus 181 449 61,1 61,1
Uberwiegend von Mogli aus 12 3,0 4,1 65,2
von beiden Seiten gibt /gab 103 25,6 34,8 100,0

es Kontaktinitiativen

Gesamt 296 73,4 100,0




m Uberwiegend von Balu
aus

m Uberwiegend von Mogli
aus

M von beiden Seiten

Kontaktinitiativen

Zwischenfazit:

Die gewilinschte Fortdauer der Kontakte zwischen Mogli und Balu konnte im Lauf des Bestehens von
"Balu und Du" gesteigert werden. Z.Zt. setzen sich mehr als die Halfte der gestifteten Mentorate nach
Ende der Projektlaufzeit fort. Diese Fortsetzung des personlichen Austauschs betrachten wir als

wichtigen Garanten fir die Sicherung oder Weiterentwicklung der bislang gemessenen positiven
Effekte des Programms"”.

¢ Vgl. unser Schreiben v. 20.9.2011, sowie die Ergebnisdarstellung auf der Homepage (www.balu-und-du.de).
Ferner finden Sie zwei Publikationen als Anlage zu diesem Schreiben.
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Teil 2

Die Sicht der Eltern: Wirkung des Programms im Riickblick

2.1. Zur Erhebungsmethode

Mit der qualitativen Methode des leitfadengestiitzten Interviews wurden 27 Eltern (Antwortende

waren meist Mitter) befragt, die bereits mehr als
Du" hatten.

ein Jahr Erfahrung mit dem Programm "Balu und

Folgende Fragen wurden gestellt oder ergaben sich aus dem Verlauf des Gesprachs:

Wie bewerten Sie das Projekt riickblickend?
Was waren die Hohen und Tiefen wahrend der Projektdauer (Falls keine , Tiefen” genannt

wurden, wurde explizit nach Kritik gefragt)

Besteht noch Kontakt zu Balu?

ausgewirkt?

2.2. Gruppierung subjektiver Akzente

Wie hat sich das Projekt "Balu und Du" auf die Beziehung zwischen Mogli und Ihnen

Welche Veranderungen stellten oder stellen Sie bei lhrem Kind fest?
Umgang mit “Absagen”, ,,Abbriichen”, ,, Beendigung”

Themenbereich: Wie bewerten Sie das Projekt riickblickend?

Antworten der Eltern, deren Kinder vor weniger
als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Antworten der Eltern von Kindern, die bereits
seit langer als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

,Uberhaupt das ganze ProjeBialu und Du‘das war das! Das wiir
ich jedem wieder empfehlen” (A 1/164)

LIch hab nie so was erlebt, was gut war. Ich bialtbegeistert
davon“ (A 1/200); ,Ich fand das nur Klasse! Wer @aftinden hat:
also dem muss man echt sagen: Super getroffenf4em);

Wiurde ich gern weiter empfehlen, habe ich aucA-2/40) ,Das
ist sehr gut — ja!“ (A 2/49) ,Schones Projekt” (A288); ,....und
dass sich das einfach so ergeben kann, nicht sohepie-
Stunde, man geht hin und erzéhlt....sondern es esigibt
einfach...Fand ich fur jedes Kind toll! (A 3/109)Also, ich finde
das wirklich schon. Ich fand’s gut, wenn sich nowkhr Studenten
beteiligen wiirden, so dass noch mehr Kinder dag&n
kénnen....Also ich finde, das ist wirklich ein schéri#rojekt...Ich
finde das richtig schon, echt gut” (A 3/142); ,Aldmei uns waren
die Erfahrungen wirklich durchweg positiv, also wiimnen uns da
echt nicht beschweren und sind ganz, ganz danéhss, wir bei
dem Projekt mitmachen konnten“ (A 4/170) - ,Neeoalsh kann
eigentlich nur noch mal sagen, dass ich finde, dase ganz, ganz
tolle SacheBalu und Du".Das finde ich wirklich toll....Und es hg
einfach einen tollen Hintergrund, dass Kinder ...d&isen Halt
finden. — Einen Halt hat ihm das mit Sicherheitajesn — dieser
Halt, der da war" (A 4/222) — ,,...das finde ich gan#l. Das finde
ich richtig schon“. (A 4/232) ; ,Ich denke, das veanfach genial —
(lachelt) - und so miBaluund sie war immer frohlich also’.(A
5/207) — ,Das ist etwas Gutes fur die Kinder. Aigodie Eltern
auch ...Weil eine Studentin ist ja auch nicht sanadt Eltern... und
sie kann auf, also auf andere Sprache mit einerd Kden, ne? Die
sind nicht so weit voneinander von Generation* (A15f); ,Ich
fand das auch, auch toll“ (A 7/10) ,Also, ich fasdtirklich ne tolle
Sache" (A 7/77); ,War gut, war zuverlassig, war.ocd war gut”
(A 8/22) — ,Hat alles gut geklappt (A 8/55); ,Faiuth ganz nett" (A
9/4 0) - ,War ne schone Erfahrung”. (A 9/176 Ne,schone

il ,Also ich, ich fand es super, der hat das schonagénti (B 13/5) —
JPositiv, auf jeden Fall positiv (B 13/8); ,Das ganObjekt ist
super” (B 13/47); Also mir gefallt es (B 13/48) wijrde ich auch
weiter empfehlen” (B 13/48) — ,Zuverlassig war er allem, sehr
zuverlassig“ (B 13/70)-

LAlso, ich finde das Projekt ...sehr gut. Ich wiirdela denken, das
bewirkt etwas bei den Kindern. Also ich finde dasnbig. (B
13/125) — ,Ich finde, es ist eine gute Idee gewe&berrhaupt so
was zu starten. Zusammenfassen? SEHR GUT, Alsoevbad(B
13/134); ,Eigentlich ganz positiv, weil ich gemeHhdbe, dass F.
sich so ein bisschen verandert hat.“ (B 14/6); flode es
allgemein gut, dass es wirklich so was in Dresdbt.g Das find
ich gut! Ja, weiter so! (lacht) - (B 14/306); (Ndem eine weniger
positive Mentorenbeziehung beendet war): ,Das wanér absolut
easy (B 15/94) — ,Das lauft astrein“(B 15/231)- Dlauft jetzt
super ,(B 15/249); ,Na, ich fand die IDEE von demojekt AN
SICH find ich gut (B 16/ 73) Wenn's dann so optirkiappt ,, (B
16/74); ,Also ich fand das sehr schon” (B 17/1®ennte ich mich
t immer sehr drauf verlassen (B 17/21)..."“Eigentlichrseerlasslich”
(B 17/29) — ,Sehr sorgfaltig um ihn gekimmert” (B/32) — ,War
sehr schon® (B 17/32); ,Das fand ich sehr gut -e @as Projekt
fand ich sehr gut* (B 18/11); ,Im GroRRen und Ganzafrieden
stellend, (B 19/11) — ,Ich bin auch von dem Projakal
begeistert... das fand ich gut* (B 19/193); ,Ja, kefrobleme mit
Balu, alles okey” (B 20/34); ,gut gelaufen” (B23/&rwartungen
erfullt? ,Ja, vollstandig” (B 24/5); ,Einfach allemlle Leute, super
Umgang mit den Kindern, Klasse Aktivitaten, auchdmilechtem
Wetter* (B 25/10);,Balu war zuverlassig” (B 26/10); ,Zufrieden,
gut! Abwechslungsreich* (B 27/5).

Sache (A 9/203).
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Themenbereich: Kritik, Probleme, Arger, , Tiefen*

Antworten der Eltern, deren Kinder vor weniger
als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Antworten der Eltern von Kindern, die bereits
seit langer als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

.Da war nichts zum Argern* (A 1 /194); ,Also Tiefegab es —
glaub ich — gar nicht, - so wirkliche Tiefen, nedilso Tiefen
kénnt ich jetzt wirklich nicht sagen (A 3/50) -,Qeért? Nee das
kann ich nicht sagen (A 3/64); ,Also ich habe wenigfen
miterlebt, also Giberhaupt...“(A 4/96) ,das konnte jetzt so gar
nicht feststellen“(A 4/99) -

,Das war eigentlich ein ziemlich durchgéngiger Hainekt* (A
4/105) Geargert? ,N6, né — Also nee, eigentlichhtfi¢A 4/126) —
.Nee, also ganz positiv! Finde ich ganz toll (A 423; ,Also
Negatives haben wir gar nicht erlebt, das war immerpositiv —
nur wennBalu weg war, das war naturlich traurig fur E. (A 5/64)
Geargert? ,Nein — gar nichts* (A 5/100); ,Tiefen®,Niefen gab's
— glaub ich — gar nicht" (A 8/13) - Geérgert: ,Eitte ruhig mal ein
bisschen langer sein kdnnen (als 2 Stdn.), abest &tappte alles
(A 8/22); ,Ab und zu hatte das etwas langer seinnei” (A 9/42)
— ,Negativ fur mich nur dieses kurzfristige Jumg@h( A 9/51f)
Absagen: ,Zwei Jahre ist das gelaufen, zwei oderr Mal passiert.
Obwohl, das hat ihn dann jedes Mal auch getrofféail sie so
verlasslich sonst war" (A 9/58) - Geéargert? Mutfedieses
regelmaRigere. Sonst geédrgert gar nicht* Vatea, gas
regelméaRigere.... AnstoR dran genommen* (A 9/74);hgtound
Tiefen? Hatten wir nicht* (A 11/12) - Geérgert? &itgar nichts*
(A 11/6); ,Uber gar nichts* (A 12/22).

Hohen + Tiefen? ,Also Tiefen eigentlich weniged, gar nicht".
Geargert? ,Ne, Also kann ich gar nicht sagen. chvbll und ganz
zufrieden (B 13/68); Tiefen? Hochstens, wdsalu nicht konnte,
wenn er gesagt, nee, er ist jetzt krank..." (B 14Jt1Geéargert?
,Uberhaupt nicht, gar nicht (B 14/150); Geargel2, gar nicht
...war eigentlich immer alles in Ordnung“(B 15/12Tjefen? ,Die
zwei Damen, die haben immer bloRR das gemacht, iwagaditen (B
16/61) (Anders beirBalu,,vom Grof3en“ (B 16/59) - Viel
kurzfristige Absagen der Studentinnen!! “.-“Die idigr flhlen sich
dann verarscht, auf gut Deutsch gesagt”. (B 16/18T@hr Zeit als
eine Stunde” (B 17/16) - Geargert: ,Ne, ne ... Dazigie, was
Argerlich ist....nachdem das Projekt zuende war, deaurontakt
vorbei* (B 17/114) — ,Ich finde die Stundenzahl &isschen wenig
(1 std.)(B 17/214); Negatives? ,Garkein - Garkein“ (B 18/6
LJmmer punktlich (B 18/71) - Schlecht war? ,Ichthaur Gutes
erlebt. Also gehort und erlebt...Froh, dass sie rhiadpe hat (B
18/129); TiefsMogli () hat Verabredung nicht eingehalten: ,Hat|
sie ihr ernsthaft tibel genommen, was ich auch efeestdenn sie hg
sich ja frei genommen dafir* (B 19/34) ,Sehr engadeen, was ihr
gutes Recht war in meinen Augen (B 19/40); Probfephee ne,
kein Probleme (B 20/42) - Negatives? ,Nee ne, siSthlechtes,
alles okey (B 20/50); Kritische Anmerkungen? ,Nkg&ine, war
super!Balu hat ihre Sache gut gemacht (B 24/11); Kritischr ,.z
wenig Geld fir Aktivitaten* (B 25/3); Kritische Anenkungen?
+Nein“ (B 26/11); Kritik? ,Nein“ (B 27/11).

Themenbereich: Besteht noch Kontakt zu Balu?

Antworten der Eltern, deren Kinder vor weniger
als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Antworten der Eltern von Kindern, die bereits
seit langer als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Kein Kontakt mehr (A 1); Haben noch Kontakt (eirhiina Monat,
,das haben die sich geeinigt‘ (A 2/111); Noch Kakit(A 3); Noch
Kontakt — einmal im Monat (A 4); Noch Kontakt (A;5
Abgebrochen (A 6); Noch Kontakt (A 7); Kein Kontakehr (A 8),
Kein Kontakt mehr (A 9); Noch Kontakt (A 10); No&ontakt (A
11); Noch Kontakt ,letzten Samstag” (A 12).

Noch Kontakt (B 13); Noch Kontakt (B 14); Noch Kakt
(allerdings dritte Mentorin - B 15); Kein Kontaktehr (B 17);
Kein Kontakt mehr (B 18); Kein Kontakt mehr (B 18pntakt lief
weiter; aber z. Zt. — 45 Monate nach Projektenidgin Kontakt
mehr, (B 21); Kein Kontakt mehr (B 25); Noch KontéR 26);
Kein Kontakt mehr (B 27).

Themenbereich: Veranderung der Beziehung von Mogli zu seinen Eltern

Antworten der Eltern, deren Kinder vor weniger
als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Antworten der Eltern von Kindern, die bereits
seit langer als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

~Kann man z.B. was sagen, und der tut das danr2/2X6); ,Er hat
dann erzahlt, was ihn bedrickt* (A 3/105); ,Sie hat ihr viele
neue Sachen erlebt, was ich ihr gar nicht geben“k#@n5/77); ,Ich
war’ doch nie die Strecke mit'm Fahrrad gefahreBin-ich denn
verriickt? — die sind paar Stunden unterwegs gewWe@ei/334);
Wenn eine Mutter sieht, dass ihr Kind so glicklichSie war
einfach auch immer mit irgendwas beschéftigDie Woche hat sie|
immer was zu tun gehabt" (A 5/87f).

+Wenn ich nicht an ihn rankomme...ist &alu ...aufihn hort er.
Vielleicht bringtBalu das irgendwie anders riber” (B 14/276);
,Oder auch mein (Mutters) Geburtstag vor andertialiren, da
war das dann auch so ganz spontan ,Ach, wenn Dusitagegen
hast, dann komme ich auch’ - Das war so ihre AxhdHch ganz
schén von ihr* (B 19/300); Verandert? ,Ja — wirstehen uns
besser* (B 22/9).
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Themenbereich: Syndrom der Personlichkeitsentwicklung der Moglis

Antworten der Eltern, deren Kinder vor weniger
als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Antworten der Eltern von Kindern, die bereits
seit langer als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

.Gegenuber Kindern jetzt freier‘(A 1/68) — ,Er spint mit Kindern
dass die
Kinder so ein bisschen offentlicher geworden sithl2/217) - Er
war relativ ein ruhiges nicht offentliches Kindnsiern mehr so
zusammengeschlossen (A 2/260)

B. ist auch so o6ffentlich geworden, eher so fréhliat2(353);
JVielleicht n bisschen ausgeglichener” (A 3/26) 4gé ich find ihn
schon n bisschen selbstbewusster (A 3/70); ,Dassis sehr auf
den Selbstandigkeitsweg geholfen hat (A 4/37);isEselbstéandig
geworden und auch sehr sicher (A 4/40) - Alsoteviéd, viel
selbstandiger geworden (A 4/147) ,Das wirde icls &rbjekt
beziehen, also dass er lernt sich besser zu besmgtderen
gegeniber. So dass er dadurch auch eine gewidsar s
erfahren hat* (A 4/154); ,Das hat auch irgendwighfich gemacht
(lachelt) A 5/38); ,GroRartig verandert — n6 (A BfgWirklich
verandert hat er sich nicht (A 8/31); ,Er ist se¢dtpsliger, traut sich
mehr zu, frecher (A 9/28) - ,Das ist auch irgencwfBalu
zuriickzufuhren, dass er das so macht. Sonstdiafasimmer voll
zurlickgezogen. Ja, das ist jetzt neu.“ (A 9/99);k&mmt mehr aus|
sich raus (A 11/8) - ,dass er sich dann wirkliclsdgftigen
konnte* (A 11/16); ,Offener geworden...Friher wazemlich
schichtern, und seit Balu kennt, ist es eigentlich viel besser
geworden. (A 12/11f) - GroRBmutter: ,Er ist eindtiben freier
geworden, auch gegenuiber anderen Leuten (A 12/37).

4Als0, er ist ein bisschen ruhiger geworden ... ditgeehr jetzt auf
die Kinder zu, ist nicht mehr so ganz aggressilt3R2f) ein
bisschen ruhiger geworden (B 13/25) — ,Im GroRett Ganzen
ruhiger geworden (B 13/27f) — ,Es hat was gebradbch... auf
jeden Fall. Der ist dann auch so ruhiger gewordatspannter,
ausgeglichener (B 13/54); Erist... ist wie ...wiegeffliiht. (B
14/71) — ,Er war nicht mehr so...nicht mehr so Shamhmel wie
...wie er halt vorher gewesen ist* (B 14/73); ,Offegeworden”

(B 15/53+65); ,Keine Veranderungen“ (B 16/48); ,emtierung,
Selbstandigkeit, viel selbstandiger (B 17/130 +)163
LSelbstvertrauen® (B 18/27); ,Sie wollte unbedimgtmer
Gewinner sein...jetzt kann sie Augen zudriicken....alass sie
verloren hat, kann sie runterschlucken ,(B 18/99)el Ruhe bei S.
reingebracht. Sie ist ein impulsives Kind“ (B 19/#6,Das hat sich
auch zum Positiven entwickelt bei ihr, dass sie mdeim Konflikten
aus dem Weg gehen kann“ (B 19/109) - ,Sie hat tarssehr
positive Sachen rausgezogen, denke ich schon“ (B4%

,Offener geworden* (B 20/70); Selbstandiger, ishgrer geworden
(B 21/8); ,Gefordert; entfaltet” (B 21/10); ,Frokler und offener
geworden” (B 22/8); ,Vielleicht etwas selbstandigBr24/8) —
+Etwas Entspannung aufgekommen* (B 24/10); ,Sieststas
selbstandiger geworden“ (B 25/7) — ,Sie wurde gélhdiger (B
25/9).

Themenbereich: Absagen, Abbriiche, Beendigung (Verlasslichkeit)

Antworten der Eltern, deren Kinder vor weniger
als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

Antworten der Eltern von Kindern, die bereits
seit langer als einem halben Jahr das Projekt
abgeschlossen haben

,Das letzte, was die gemacht haben...die warn irBilgiothek,
oder so, war aber sehr schon — hat er immer erzibéhlt,
erzéhlt...(A 6/264) - ,Ich hab ihm die richtige Wakrhnicht
erzahlt....Ich hab gesagt, wir haben jetzt Pause gemd'(A
6/284) - (Ergotherapie wurde ,auch“ abgebrochen${205) -
sIch habe die Sache auch dann in dem Punkt abgesser. Hab
ich auch nicht weiter nachgedacht* (A 6/320).

(Nach Umzug deBalu) “Das finde ich dann Gberhaupt nicht schg
(B 16/137); (Zwei Balus; zur Ersten): ,aufgrunddessie einfach
abgesprungen ist. (B 10/5) ,Tierisch geéargert... (B9 + 94) —
(Zur Zweiten): ,Das ging eigentlich, das hat alisgehauen“ (B
10/9).

Legende:

Die Hinweise in Klammern hinter den Zitaten beziekieh auf die Fundstelle in den Interviews:

A =< 6 Monate

B = > 6 Monate

Die Interviews sind durchnummeriert von 1 — 27.
Die Zeilengabe steht nach dem Slash.
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2.3.Auswertung der Elterninterviews

Alle Aussagen der Eltern sind riickblickende Darstellungen, subjektive Einschatzungen oder
Bewertungen. Da es bei dieser Studie um die Nachhaltigkeit der Wirkung des Mentorenprogramms
"Balu und Du" geht, sind insbesondere Differenzen in den Aussagen von Interesse, die einhergehen
mit unterschiedlicher Zeitdauer nach Beendigung der Projektzeit. Die Interviews wurden deshalb
nach dem Zeitpunkt ihrer Erhebung in zwei Gruppen eingeteilt:

Gruppe A = < 6 Monate (Interviews 1 bis 12)

Gruppe B => 6 Monate (Interviews 13 bis 27)
Die Interviews wurden von verschiedenen Interviewern und Interviewerinnen in Osnabrick und
Umgebung sowie in Dresden leitfadengestitzt durchgefiihrt. Besondere Probleme bei der
Auswertung ergaben sich in drei Féllen, wegen Sprach- und Verstandigungsproblemen. (A 6, B 20 und
B 23).

2.3.1. Wie bewerten Sie das Projekt riickwirkend?

Obwohl diese Frageformulierung nicht in allen Interviews wortgleich gestellt wurde
(leitfadengestiitzte Interviews), haben fast alle Interviewpartnerinnen eine bilanzierende Bewertung
des Mentorenprojekts "Balu und Du" abgeben. Diese fiel (iberwiegend positiv, teils euphorisch aus.
Dabei zeigten sich keine gravierenden Unterschiede im Hinblick auf die Zeitdauer, die nach
Projektende verstrichen war.

2.3.2. Was waren die Héhen und Tiefen wéhrend der Projektdauer?

In diesem Abschnitt geht es vor allem um Kritikpunkte. Wurde beispielsweise pauschal eine eher
positive Bewertung gegeben, so wurde gezielt in unterschiedlichen Wendungen nach negativen oder
kritischen Anmerkungen nachgefragt.

In erster Linie bezogen sich diese auf ausgefallene oder zu kurze Treffen. Dabei scheint es
unerheblich, ob diese negativen Ereignisse begriindet waren (z.B. wegen Krankheit). Die Eltern haben
die Enttduschung ihrer Kinder wahrgenommen und waren deshalb selbst traurig oder verargert.
Diese Erinnerung hat sich im Verlauf der Zeit nicht verfliichtigt. Auch nach fast zwei Jahren konnte sie
noch zu deftigen emotionalen AuBerungen fiihren. Andere — ebenfalls lang anhaltende —
Beanstandungen gab es wegen des zur Verfiigung stehenden Geldes (,,zu wenig”: 10 Euro fiir einen
Monat. Dieser Betrag ist allerdings aus padagogischen Griinden bewusst niedrig angesetzt). Auch die
Dauer der Treffen wurde in zwei Fallen moniert.

Durch den Vergleich zwischen kurzfristig und langerfristig zuriickliegenden Mentoraten kann
festgestellt werden, dass aus Sicht der Eltern negative Erlebnisse nicht so schnell vergessen werden.
Die Erkenntnis, dass insbesondere ausgefallene Treffen zu tiefer Enttauschung fiihren, muss
zukilinftig noch starker in der Begleitung der Mentorinnen berlicksichtigt werden.

2.3.3. Wie hat sich das Projekt "Balu und Du" auf die Beziehung zwischen Mogli und lhnen
ausgewirkt?

Sofern hierzu in den Interviews Aussagen gemacht wurden, sind diese meist spontan erfolgt. Die
Anzahl der Nennungen zu diesem Aspekt ist deshalb gering. Allerdings dirften die Antworten auf die
Frage von Bedeutung sein, ob sich die innerfamiliaren Verhaltnisse auf Dauer eher verbessert oder
verkompliziert haben.

Die Aussagen gehen in Richtung einer glinstigen Entwicklung der Beziehung zwischen Eltern und
Moglis. Da sich keine Differenzen in den Gruppen finden lassen (klrzer als 6 Monate / langer als 6
Monate zurickliegend), konnen die Einschdtzungen zusammengefasst werden. ,Ja, wir verstehen
uns besser” (B 22/9) darf als Trendaussage gewertet werden. Im Einzelnen wird dieser Eindruck
konkretisiert durch Bemerkungen wie , erzahlfreudig®, ,,umganglich“ und ,,in der Lage sich mit sich
selbst zu beschéaftigen”. Auch die Funktion von Balu als Vermittler in einer schwierigen Situation wird
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ebenso erwahnt, wie dass Balu einspringt, wenn die eigenen Kompetenzen / Erfahrungen nicht
ausreichen.

2.3.4. Welche Verdnderungen stellten oder stellen Sie bei Ihrem Kind fest? (Syndrom der
Persénlichkeitsentwicklung)

Bemerkungen zur Veranderung des Kindes wurden meist ohne direkte Frage geduliert.

Die Berichte bzw. Beobachtungen der Eltern kdnnen zu vier Gruppen gebiindelt werden. In der
Reihenfolge der Haufigkeit der Nennungen verandern sich die Moglis — aus Sicht der Eltern — wie
folgt:

i) Sie werden selbstandiger, selbstsicherer, selbstbewusster;
ii) sie werden offener;

iii) sie werden entspannter und ruhiger;

iv) sie werden frohlicher.

Auch hier zeigt sich im Lauf der Zeit kein Abflachen der Wahrnehmung durch die Eltern bzw. eine
Veranderung der Beobachtung. Die Personlichkeitsentwicklung der Moglis ist aus Sicht der Eltern
stabil.

2.3.5. Besteht noch Kontakt zu Balu? — Umgang mit ,,Absagen”, ,,Abbriichen”, ,Beendigung”
(Verldsslichkeit)

Mit diesem Thema wird die Gberwiegend unproblematisch und positiv erscheinende Bilanzierung des
Programms durch die Eltern verlassen. Die Frage nach Fortbestand und Kontinuitat der Beziehung
wahrend und nach der Projektlaufzeit ist hoch sensibel. Es werden drei unterschiedliche Formen
mangelnden Kontakts erwahnt: Die ,Absage” eines Treffens, wahrend der Projektlaufzeit; der
»Abbruch” wahrend der Laufzeit des Projekts und die ,Beendigung” des Kontakts nach der offiziellen
Projektdauer. Der ,, Abbruch” wird in den Interviews ausnahmslos negativ bewertet. In diesem Sinne
dulern sich 3 aus 27 Interviewten. Auch wenn Mogli einen neuen Balu bekam — und diese Beziehung
sich dann positiv entwickelt hat — sprechen die Eltern in den Interviews noch betroffen von der
Abbruchserfahrung. Das negative emotionale Erlebnis liberdauert langere Zeit. Dies steht in
Ubereinstimmung mit anderen empirischen Untersuchungen, wonach abgebrochene
Mentorenbeziehungen (kiirzer als 3 Monate) sogar traumatisch wirken kdnnen®. Obwohl in dieser
Studie die Eltern — nicht die Moglis selbst — befragt wurden, wirkte der Arger noch nach Monaten
und trotz einer nachfolgenden zufriedenstellenden Mentorenbeziehung ,tierisch” nach (A
10/49+94). Es mag allerdings erwahnt werden, dass die Abbruchquote im Projekt "Balu und Du"
vergleichsweise gering ist°, gleichwohl muss fiir die weitere Verringerung der Abbruchquote Sorge
getragen werden. Stellschrauben hierfir sind die regelmaRigen, verpflichtenden Begleitseminare; die
zeitnahe Auswertung und Kommentierung der Online-Tageblicher; die Auswahl und Gruppenbildung
von Mentorinnen sowie eine realistische Darstellung von zeitlicher und mentaler Belastung fiir die
Balus vor Beginn des Projekts.

Weniger dramatisch sind ausgefallene Treffen, die nachgeholt werden kénnen.

Wenn nach Beendigung der Projektdauer der Kontakt zu Balu eingestellt wurde, haben die Eltern das
zwar offenbar akzeptieren kénnen. Im Sinne der Moglis schwingt jedoch in den Interviews oft der
Waunsch und die Sehnsucht nach Fortfiihrung der Beziehung mit.

> Grossman, J.B. & Rhodes, J. E. (2002). The test of time. Predictors and effects of duration in youth mentoring relationships. American
Journal of Community Psychology 30, 199 - 219

® Ab vgl. Grossman, J.B. & Rhodes, J.E. (2002): The test of time. Predictors and effects of duration in youth mentoring relationships. In:
American Journal of Community Psychology 30 (2), 199-219

Wheeler, M. E., Keller, Th.E. & DuBois, D.L. (2010): Review ofThree Recent Randomized Trials of School-Based Mentoring. Making Sense of
Mixed Findings. In: Social Policy Report24 (3), 1-22

KrauR, H. Abbruchquote von Mentoraten im Projekt "Balu und Du" — Auswertung des online-tools (unveréffentlicht 2010). Vgl. Miiller-
Kohlenberg, H. My home ist my castle - Welche Zugangswege gibt es zu benachteiligten Familien? (In: Schriftenreihe der BZgA, Bd. 41 —
2012, 5.191 - 201)
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Teil 3

Sicht der Lehrer und Lehrerinnen:
Die Stabilitdat der
Personlichkeitsveranderung der Moglis

3.1. Quantitative Erhebung zur Nachhaltigkeit — Lehrerlnnenbefragung

3.1.1. Datenerhebung

Auf der Grundlage einer umfangreichen Evaluation (2009 — 2011), die durch das BMBF gefordert
wurde’, war es moglich, einige der Kinder mit dem gleichen Instrumentarium durch ihre Lehrer und
Lehrerinnen erneut beurteilen zu lassen.

Aus der Gesamtheit von 132 Moglis, die bereits in einer Vorher-Nachher-Untersuchung zu zwei
Messzeitpunkten beurteilt worden waren, wurden zur Feststellung der Nachhaltigkeit der Wirkung
37 Kinder nochmals durch ihre Lehrer und Lehrerinnen beurteilt. Da die Lehrkrafte bereits wiederholt
befragt worden waren, wurde ihnen aus Griinden der Zumutbarkeit eine gekiirzte Version des
Lehrerfragebogens vorgelegt.

Es handelt sich dabei um eine 5-stufige Skala, die fiir eine Evaluation entwickelt wurde, welche auf
das gesundheitsrelevante Verhalten (im Sinne der WHO: physische, psychische und soziale
Gesundheit) ausgerichtet war.

t1 und t2 wurden zu Beginn des Mentorats und nach ca. einem Jahr durchgefiihrt. Die dritte
Befragung erfolgte mindestens 12 Monate nach Beendigung des Projektjahres "Balu und Du"

Zu den ersten beiden Ergebungszeitpunkten wurden Daten einer stratifizierten Kontrollgruppe
erhoben. Bei diesem Verfahren suchten die Lehrerinnen, die Kinder fir ,,Balu und Du” angemeldet
hatten, flr jedes dieser Kinder ein bis zwei moglichst dhnliche Kinder aus ihrer Klasse fiir die
Kontrollgruppe aus®.

3.1.2. Rohdaten und Auswertung
In Bezug auf sieben relevante Personlichkeitsaspekte liegen Mittelwerte fir drei Messzeitpunkte vor
(N = 37; teils missing data).

Es handelt sich um folgende Items:
- Entscheidungsbereitschaft
- Gesundheitszustand im Allgemeinen
- Spald des Kindes mit andern Kindern

” Drexler, S., Teigler, L., Muller-Kohlenberg, H. Forschungsbericht: , Evaluationsstudie zu ,Balu und Du’ - Pravention von
gesundheitsgefahrdendem Verhalten bei sozial benachteiligten Schilerinnen und Schilern. 2012 (unveroff.)
8 Beziiglich der Familienverhaltnisse waren die ,Moglis“ belasteter als die Kontrollgruppenkinde.
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- Konzentrationsfahigkeit

- Bereitschaft Gber Probleme zu sprechen
- Realistische Selbsteinschatzung im Sport
- Unsicherheit bei neuen Aufgaben

Die Berechnung der Nettoeffektstdrken (Cohen’s d t1 /t2) zeigte, dass fir alle genannten Merkmale
insbesondere fir die Extremgruppe der Kinder mit den unglnstigsten Ausgangswerten, Wirkungen
im erwarteten Sinne eintraten’. Diese haben sich im dritten Erhebungszeitpunkt (t3) entweder
stabilisiert oder z.T. verstarkt.

3.2. Graphische Darstellung

Die Beurteilungskategorien werden im Folgenden als Graphen abgebildet. Der Verlauf der
Auspragung der jeweiligen Persdnlichkeitsmerkmale wird Gber die Messzeitpunkte t1 —t2 —t3
dargestellt.

[EW = Erhebungswelle]

,Wenn Sie an die letzte Woche denken....“

5
4,5
4
Standard-
3,5 N Mittelwert abweichung
3
1. EW: 37 2,6486 ,94916
8
% 2. EW: 35 2,8286 ,95442
3
=
1,5 3. EW: 36 3,1667 ,84515
1

1 Zeitr?unkt 3

Fiel es dem Kind leicht, Entscheidungen zu fillen?

° Drexler, S., Borrmann, B. u. Miiller-Kohlenberg, H. (2012): Learning life skills strengthening basic competencies and health-related quality
of life of socially disadvantages elementary school children through the mentoring program “Balu und Du” (Baloo and you) In: Journal of
Public Health 20:141-149

Hildegard Mller-Kohlenberg, Christine Freitag, Sarah Rolker ,Gesundheit als Merkmal ganzheitlicher Personlichkeitsforderung im
Mentorenprojekt ,,Balu und Du“ In: Tagungsband , Das Soziale in/an der Gesundheit” (im Druck)
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45 Standard-
’ N Mittelwert abweichung
4
1. EW: 37 2,8378 ,64608
3,5
3 .’_-/. 2. EW: 35 2,9143 74247
215
“;’ 3. EW: 36 3,1667 ,73679
3
=
1,5
1
1 Zeitﬁunkt 3
Wie wiirden Sie die Gesundheit des Kindes im Allgemeinen beschreiben?
5
Standard-
4,5 N Mittelwert abweichung
4
1. EW: 37 3,3514 , 75337
3,5 —
2. EW: 34 3,6765 ,53488
3
o 3. EW: 37 3,7297 ,50819
£2,5
3
g
g 2
1,5

1 Zgitpunkt 3

Hatte das Kind SpaB mit anderen Kindern?
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Mittelwert

Mittelwert

5 Standard-
N Mittelwert abweichung
45
4 1. EW: 37 2,8919 1,02154
35 2. EW: 35 3,0857 91944
=]
3 == =
= 3. EW: 36 3,1389 , 72320
2,5
2
1,5
1
1 2 3
Zeitpunkt
Konnte sich das Kind im Unterricht gut konzentrieren?
5
Standard-
4,5 N Mittelwert abweichung
4
1. EW: 37 2,6486 1,11096
35
2. EW: 33 2,8485 ,97215
3
= =
2,5 3. EW: 36 2,8333 ,87831
2
15
1
2 3
Zeitpunkt

Zeigte das Kind Bereitschaft offen iiber Probleme zu reden?
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Mittelwert

5
Standard-
45 N Mittelwert abweichung
4 1. EW: 36 3,1389 , 79831
-
35
3 2. EW: 33 3,5455 ,83258
2,5 3.EW:| 37 3,7027 ,70178
2
15
1
1 2 3
Zeitpunkt
Schatzte das Kind seine sportlichen Leistungen im Allgemeinen realistisch ein?
5
Standard-
45 N Mittelwert abweichung
4
1. EW: 29 3,6897 1,10529
is -\.\.
2. EW: 29 3,3793 ,94165
3
288 3. EW: 37 3,2162 , 78652
E
[}
2
=
15

1 Zeitﬁunkt 3

War das Kind unsicher bei neuen Aufgaben?
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3.3. Folgerungen aus der Lehrerinnenbefragung

Nach Einschatzung der Lehrer und Lehrerinnen stabilisierte sich nach Beendigung des ,,Balu-Jahres”
der Kompetenzzuwachs, in anderen Fallen zeigte sich sogar eine weitere leichte Verbesserung des
erreichten Niveaus.

Dieser Befund kann einerseits dadurch zustande gekommen sein, dass die Beziehung von Mogli zu
Balu fortbestand bzw. -besteht (vgl. Pkt. 1.3.3). Damit ware der glinstige Einfluss des Mentorats
weiter wirksam.

Eine weitere Erklarung der festgestellten Entwicklung kann in dem grundlegenden Erlebnis von Mogli
liegen, dass der neu eingeschlagene Weg nicht nur erfolgreich ist, sondern auch in mancherlei
Hinsicht Freude macht: der Umgang mit andern Kindern, sich etwas trauen, Entscheidungen fallen,
offen mit anderen reden... Diese Veranderung in der Persdnlichkeitsentwicklung wird oft mit der
Metapher beschrieben, dass die ,Weichen umgestellt” worden seien.
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Fazit und Ausblick

Eine zeitlich begrenzte Mentoring- oder Patenschaftsbeziehung muss hinsichtlich ihrer Wirkung und
Nachhaltigkeit sorgfaltig evaluiert werden, um mit einer gewissen Sicherheit ausschlieBen zu kénnen,
dass die prinzipielle Befristung der Beziehung zu negativen Auswirkungen fiihrt. Zum andern kann die
Evaluation Hinweise geben auf erforderliche Qualitatsstandards, die Enttauschungen oder gar
Traumatisierungen minimieren.

Trotz der Gberwiegend nachweisbaren Wirkung im erwiinschten Sinne und einer mittelfristigen
Nachhaltigkeit (mehr als 6 Monate nach Projektende), miissen die Hinweise auf sensible Punkte zu
einer weiteren Optimierung des Programmes fiihren.

Hier sind vor allem der Umgang mit dem Projektende und die Vermeidung von Abbriichen wahrend
der Projektlaufzeit zu nennen. Das Projektende wurde im Verlauf der Jahre zunehmend
transparenter fir die Moglis gestaltet. Beim Abschlussfest erhalten sie eine Urkunde und werden
darauf hingewiesen, dass die Aufrechterhaltung der Freundschaft Anstrengungen von beiden Seiten
erfordert — von Balu aber auch von Mogli.

Die Elterninterviews haben erneut deutlich gemacht, wie problematisch Absagen und Abbriiche
durch die Balus sind. Das Verantwortungsgefiihl der Balus wird vor allem durch die dichte —an den
meisten Standorten wochentliche — Begleitung im Projekt geférdert. Hierbei konnen die gewonnenen
Erkenntnisse aus Elternperspektive den Mentorinnen verdeutlichen, wie abtraglich sich
Unzuverlassigkeit auswirkt. Fiir die lokalen Koordinatorinnen sollten die Befunde ein klarer
Anhaltspunkt dafiir sein, eine Mentorenbeziehung, die auf unsicherem Boden gegriindet ist, gar nicht
erst zu etablieren.

Neben den beschriebenen Prifungen der Nachhaltigkeit wird z.Zt. eine weitere Studie an der
Universitat Bonn durchgefihrt (als externe Evaluation, vgl. Fn. 1). Diese Begleitforschung ist
langfristig angelegt. Erste Ergebnisse sind 2013 zu erwarten; die Langsschnittuntersuchung wird
jedoch mindestens weitere fiinf Jahre dauern.

Es fehlt eine Evaluation aus der Perspektive der Moglis selbst. Diese Arbeit liegt in Teilen bereits vor;
kann jedoch noch nicht als abgeschlossen gelten. Interviews mit ehemaligen Moglis aus den
Kohorten 2 bis 4 liegen zwar bereits vor (N = 21); ein Vergleich mit Moglis aus spateren Kohorten, der
Aufschluss Uber die Wirkungen der gedanderten Organisations- und Qualitatsstruktur geben kénnte,
ist wegen der geringen Zahl von Interviews (z.Zt. erst N = 4) noch nicht aussagekraftig.
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