
Das bundesweite Mentoringprogramm – 
verantwortungsvoll, kooperativ, selbstwirksam: 

Studierende verbessern die 
Chancengerechtigkeit für 
Grundschulkinder



Der Bildungserfolg von Kindern wird noch immer stark 
von ihrer sozialen Herkunft und vom Bildungsstatus 
ihrer Eltern beeinflusst. Die Fähigkeiten vieler Kin-
der können sich nicht entfalten, zahlreiche Talente 
schlummern in ihnen und bleiben unentdeckt.

Diese Chancenungleichheit auszugleichen und die  
Begabungen zu erkennen, sie zu wecken, weiterzuent- 
wickeln und so die positive Entwicklung der Kinder in 
Gesellschaft und Schule zu fördern, ist das Ziel von 
Balu und Du.

Balu und Du ist ein Präventionsprogramm für Grund-
schulkinder. Dazu initiiert es Patenschaften zwischen 
jungen Erwachsenen und Grundschulkindern. Im 
Universitätskontext ermöglicht es Studierenden, sich 
parallel zum Studium für Bildungsgerechtigkeit zu en-
gagieren und dabei selbst umfassend zu profitieren.  

Im Programm gibt es für die Gespanne keine festen  
Themenvorgaben. Wie nebenbei entdecken Mentor:in  
und Grundschulkind gemeinsame Interessen und er-
schließen sich durch dieses informelle Lernen gemein-
sam einen großen Wissens- und Erfahrungsschatz.

Was macht Balu und Du?Warum gibt es Balu und Du?



 

Wer sind die Moglis (=Mentees)?
•	Grundschulkinder – bis 10 Jahre alt
•	unterschiedliche Bedarfe
•	zentrale Frage an die Grundschulen:  
	 „Welche Kinder würden von Balu und Du  
  profitieren?“

Wer sind die Balus (=Mentor:innen)?
•	Studierende zwischen 17 und 30 Jahren
•	engagiert und verantwortungbewusst
•	motiviert, für ein Kind einen Unterschied zu

schaffen und dabei selbst zu wachsen

Eine Rechnung, die aufgeht. Für alle.

1 Kind +
1 Mentor:in

1 x pro 
Woche

1–3 
Stunden

Für mind. 
1 Jahr

Neue 
Perspektiven

für beide



Balu und Du ist bundesweit an 
vielen Universitäten und 
Hochschulen Teil des Studien-
angebots. So übernehmen 
Studierende eine Patenschaft 
und tragen nachweislich zur 
positiven Entwicklung eines 
Grundschulkinds bei. Bei 
Interesse am Programm loten 
wir gerne mit Ihnen passende 
Möglichkeiten der Verankerung 
und Anrechnung aus. 

Balu und Du an Universitäten und Hochschulen 

Balu und Du 
e. V.

GrundschulenUniversität / 
Hochschule

Kooperation

Programm- 
standards, 
Tools und 

Materialien

empfehlen Moglis

Akquise

B M B M B M

 begleitet
Gespanne

Koordinator:in
(z.B. wissenschaftliche(r) 

Mitarbeiter:in)



Wie lässt sich Balu und Du fachlich integrieren?

Die Tandems werden immer für die Dauer von 12 
Monaten geschlossen, weshalb Balu und Du für 
zwei Semester einzuplanen ist. Dies garantiert 
die gute Wirksamkeit des Programms für die 
Teilnehmenden. 

Balu und Du kann curricular an der Universität/
Hochschule nach zwei Modellen eingebunden 
werden:

fachgebunden
in Studiengängen wie:
•	 Soziale Arbeit
•	 Erziehungswissenschaften
•	 Pädagogik
•	 Psychologie

überfachlich
in den Bereichen:
•	 Service Learning
•	 Schlüsselqualifikationen (SQ)
•	 interdisziplinärer Wahlbereich
•	 Studium Generale



Die Aufgaben von ... 

 
Aus dem Netzwerk des Balu und Du e.V. bringen wir 
eine umfassende Support-Struktur mit:

•	 Unterstützung und stetige Beratung bei der           
Administration und in individuellen Krisensituationen

•	 Bereitstellung verschiedener Materialien zur Semi-
nargestaltung und zu pädagogischen Inhalten 

•	 Bereitstellung eines Online-Tagebuchtools
•	 Weiterbildungsangebote für die Koordinator:innen in 

Form von Seminaren und einer Jahreskonferenz
•	 für die Dauer des Patenschaftsjahres einen             

umfassenden Versicherungsschutz
•	 Evaluation und Wirkungsforschung

Wie unterstützt der 
Balu und Du e.V.?

Studierenden (Balus)
•	 Betreuung des Mentees (Moglis)
•	 Teilnahme am Begleitseminar mit gemeinsamem 

Austausch (wöchentlich/14-täglich)
•	 Dokumentation der Treffen im Online-Tagebuch
•	 individuelle, durch die Universität/Hochschule   

gesetzte weitere Lernleistung

Koordinator:innen
•	 Vorbereitung und Durchführung der 

Begleitseminare
•	 wöchentliches Lesen und Kommentieren der 

Online-Tagebucheinträge



Studierende

•	Praxiserfahrung und Schärfung des 
(pädagogischen) Profils

•	vielfältige Möglichkeiten zur Persön-
lichkeitsentwicklung und dem Erlan-
gen von Soft Skills (z.B. Empathie, 
Kommunikationsfähigkeit, Selbst- 
strukturierung & Konfliktlösung)

•	Selbstwirksamkeitserfahrungen 
und bereichernder Ausgleich zum 
Studienalltag

•	Nachweis ehrenamtlicher Tätigkeit 
(u.a. hilfreich bei Bewerbung um 
Stipendien usw.)

Hochschulen/Universitäten

•	Erweiterung des Studienangebots 

•	Stärkung gesellschaftlichen 
Engagements auf studentischer und 
institutioneller Ebene

•	positive Wahrnehmung in der Öffent-
lichkeit (Programm zahlt auf 7 der 17 
SDGs ein)

•	stärkere regionale Vernetzung in der 
Stadt durch Kooperationen

•	Anschluss an ein bereits bestehendes, 
gut evaluiertes und bewährtes 
Programm

•	Nutzung der existierenden Vereins-
Infrastruktur

Koordinator:innen

•	Möglichkeit der praktisch-
pädagogischen Arbeit als Ergänzung 
zu theoretischen Forschungsfeldern

•	Möglichkeit zur individuellen 
Ausgestaltung der Programminhalte

•	Vermittlung von Zukunfts-              
kompetenzen im Rahmen eines 
etablierten Programms

•	deutschlandweite Vernetzung, 
Wahrnehmung von kostenlosen 
Fortbildungsangeboten und der 
Jahrestagung

Wie profitieren ...



Informationen zur Standortgründung und zu unseren  
Infoveranstaltungen finden Sie unter:  
www.balu-und-du.de/mitmachen

 
Ihre persönliche Ansprechpartnerin  
für Universitäten und Hochschulen:

Janina Hecht
+49 89 999540531
janina.hecht@balu-und-du.de


